
Instrucciones
Pruebe los desafíos progresivos que implican lanzar y atrapar:

• Lance y atrape con las dos manos.
• Lance y atrape un poco más alto.
• Lance, aplauda y atrape.
• Lance, toque el suelo y atrape.
• Lance, dé la vuelta y atrape.
• Lance y atrape con una mano.
• Tire debajo de la pierna y atrape.

Desafíos de Lanzamiento
Los participantes practican tirar y atrapar de diferentes maneras.
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